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Thème 30 
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Avec le désir de répondre à l'invitation du pape François de nous engager tous et toutes dans 

un chemin de sainteté, nous poursuivons notre étude de l'article 4 du Statut. Cette fois-ci, 

observons Don Bosco pour retourner à la source. 

 

 

Le système préventif, source de spiritualité 

 

 

Le Statut stipule que la spiritualité de l’Ancien/ne Elève des FMA est basée sur le Système 

Préventif de Don Bosco, qui s’exprime dans le trinôme "raison - religion - bonté affectueuse". 

La figure et la signification de Don Bosco et de son œuvre sont historiquement et 

universellement reconnues et nous en sommes les héritiers. Dans votre cas concret, 

chers/chères Ancien/nes Elèves, cela signifie que vous devez renforcer votre identité 

chrétienne et en témoigner dans la société d'aujourd'hui. Vous devez porter la bonne nouvelle 

du Royaume de Dieu et accompagner cette annonce par le témoignage de vie chrétienne, dans 

une société toujours plus sécularisée, multiculturelle et interreligieuse, avec l'engagement de 

donner à tous et toutes une meilleure qualité de vie, en particulier aux plus pauvres et aux plus 

démunis. Nous devrions pouvoir témoigner et agir en tout lieu. Donnons au monde la 

contribution des valeurs de l’éducation salésienne. C'est la base pour que les Ancien/nes 

Elèves soient membres de la Famille Salésienne. 

 

 

La pratique du Système Préventif nous conduit au centre de la spiritualité salésienne qu’est la 

charité pastorale. Don Bosco la vivait comme une quête de "la gloire de Dieu et du salut des 

âmes" devenue pour lui prière et  programme de vie dans le da mihi animas, cetera tolle. 

C’est une charité qui doit se nourrir de prière et s’appuyer sur celle-ci, en regardant le Cœur 

du Christ, en imitant le Bon Pasteur, en méditant sa Parole, en vivant l’Eucharistie, en laissant 

la place à la prière personnelle, pour  se consacrer au service des enfants et des jeunes, 

spécialement les plus pauvres. 

 

 

Le Système Préventif n'est pas seulement une proposition d'évangélisation et une méthode 

pédagogique, mais c’est aussi une expérience spirituelle. Il trouve sa source dans l'amour de 

Dieu qui accompagne chaque personne de sa présence et la sauve en donnant sa vie; il nous 

prépare à accueillir Dieu dans les jeunes et nous appelle à le servir en reconnaissant leur 

dignité, en renouvelant la confiance en leurs bonnes œuvres et en les éduquant à la plénitude 

de la vie. C'est pourquoi, comme le dit le Statut, le Système Préventif est aujourd'hui à 

nouveau proposé comme un projet d'éducation intégrale qui répond aux aspirations les plus 

authentiques de la personne: la recherche de la vérité, le besoin de Dieu, l'ouverture à la 

relation. 



Transformer sa vie à la lumière de la spiritualité salésienne jusqu’à ‘à devenir de bons 

chrétiens et d’honnêtes citoyens sur les traces de Don Bosco et de Mère Mazzarello est un 

objectif qui dure toute la vie, qui conduit à la sainteté et permet à chaque Ancien/ne Elève de 

réaliser le rêve de Don Bosco, soutenu par ses paroles: "Je vous attends tous au paradis". 

 

 

En lisant l’histoire des débuts, nous trouvons que le jour même de la fondation de 

l’Association, Don Rinaldi a donné le premier programme spirituel aux premières Anciennes 

Elèves de l’Oratoire: "Vivre dans l’esprit de Don Bosco et le diffuser en union fraternelle 

avec des sentiments de gratitude affectueuse envers les Supérieures". L'expérience de l'Esprit 

de Don Bosco est donc un impératif programmé présent dans les racines de l'Association. 

 

 

 

Quelles attitudes ou pratiques dans votre vie quotidienne reflètent le système préventif? 

Quels éléments de l'esprit de Don Bosco vous aideraient à être plus heureux/heureuses? 

 

 

Père et maître de la jeunesse, 

Saint Jean Bosco, 

docile aux dons de l'Esprit 

et ouvert aux réalités de ton temps 

tu as été pour les jeunes, 

surtout pour les petits et les pauvres, 

signe de l'amour et de la prédilection de Dieu. 

Sois notre guide sur le chemin de l'amitié 

avec le Seigneur Jésus, 

afin que nous découvrions 

en Lui et dans son Evangile 

le sens de notre vie 

et la source du vrai bonheur. 

Aide-nous à répondre généreusement 

à la vocation que nous avons reçue de Dieu, 

pour être dans la vie quotidienne 

bâtisseurs de communion, 

et collaborer avec enthousiasme, 

en communion avec toute l'Eglise, 

à la construction de la civilisation de l'amour. 

Obtiens pour nous la grâce de la persévérance 

en vivant un niveau élevé de vie chrétienne, 

selon l'esprit des Béatitudes; 

et fais que, dirigé(e)s par Marie Auxiliatrice, 

nous puissions te rencontrer un jour 

dans la grande famille du ciel. amen 

 

                                Pascual Chávez Villanueva 
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